
第2期 2022年
6月號

透視路德會耆年院舍抗疫路

走過五波疫情大斜路



如果你懂得用手波駕車，你必定會

知道以五波上斜路是一件多麼艱辛

的事。長者作為感染病毒的高風險

族群，要守護他們是一件非常艱鉅

的事。耆年院舍的同工就像駕駛着

一輛載滿長者的雙層巴士，駛上疫

情長命斜。頭四波時，雖不算遊刃

有餘，但仍能駛至斜坡上的平地。

但到第五波時，斜路陡峭得好比花

園道及天文台道。對同工來說，就像是一個不可能的任務。

在第五波疫情初期，面對不斷上升的確診數字，以及多間安老院舍先

後出現確診個案，令香港醫療系統不勝負荷。同時，院舍亦開始出現

確診個案，多名院友先後出現病徵。同工們每天看到院友很辛苦，都

感到十分痛心。除了心痛院友的狀況外，同事一方面又擔心自己也會

受感染。但雖如此，同工們仍然謹守崗位，堅持提供最專業的服務，

貼身照顧院友的起居飲食。

到了第五波疫情的中期，職員也陸續出現確診，院舍人手嚴重不足，

染疫的同工雖然在家中休養，但亦不忘關心院舍及院友的狀況，焦急

地想盡快復工，一方面是擔心院友沒有人照顧，另一方面又因為自己

確診而感到自責，加重其他同事的工作負擔。幸好，留守在院舍的同

事都十分團結，在工作上互補不足，使院舍在疫情最嚴重的時候得以

保持正常運作，院友亦得到適當的照顧。
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第五波疫情較前四波嚴重，院舍需由「防疫」轉為「抗疫」，同事

需在短時間內採購大量抗疫物資，所有同事都需要長時間穿着保護

裝備工作，嚴格執行感染控制措施。

在爆發初期，各區大廈不時需要強制檢測，同事遲遲未有收到檢測

報告，令不少同事無法復工，導致院舍內人手嚴重不足。那些「被

停工」的同事都十分焦急想盡快復工。更曾有多名同事在院舍門口

守候，希望在收到檢測結果後能第一時間復工，紓緩院舍人手不足

的壓力。而留守在院舍的同工需要堅守崗位，

不斷超時工作，身心疲累。即使下班也不敢關

電話，因有可能隨時要接替患病同事的更期。

有同工表示曾因工作過勞而感到精神恍惚，回

家時甚至迷路；更有同工因擔心會將病毒帶回

家中傳染家人，下班後亦不敢回家，只能在外

租酒店，無奈與家人暫時分開。

由於社區確診數字每天都在上升，院舍內的疫

情也十分緊張。同工們都看不到疫情何時才能

完結，亦不知道自己能支撐到甚麼時候，令他

艱辛的大長途



第五波疫情經過多月，終於由高峰數萬宗每日

確診回落。同工們在疫情中深深體會到家屬對

院舍及職員的信任。因每當家屬收到由院舍發

出其家人確診的通知時，不但沒有怪責院舍，

反而感謝院舍上下同工的辛勞，甚至有多名家

屬親筆撰寫感謝卡給院舍，感謝院舍各人的努

力。而院友亦非常堅強，在「疫境」期間仍然

互相扶持，幫忙及鼓勵其他院友。福利部同工

亦特別關注院友的精神健康，即使需要穿着防

護裝備，亦會到院友房間關心院友的狀況，拍

攝院友的照片及影片傳給家屬，希望能在艱苦

的疫情下為院友及家屬帶來一點安慰和安心。

同工更學會在「疫境」中憑着信念，保持正能

量地面對。

雖然時至今天變種病毒再次肆虐的陰霾仍未散

去，每天都有數百至千多宗確診個案。但憑着

這五波的經驗，以及抱持的信念，就算路再難

走，最終定能走過。

再難的道路都能走過
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為鼓勵及教育長者使用資訊科技，

本處獲得食物及衞生局精神健康諮

委員會，開展為期一年的《長者流

動網「樂」速遞》計劃，藉以加強

長者與社區的連繫，推動長者對精

神健康的關注。

當中焦點—「流動虛擬實境精神健

康車」，每星期於港九新界巡迴停

泊，並於車內進行虛擬實境體驗。

而車外亦會進行精神健康評估及

「二維碼網『樂』區」活動。

計劃亦會為本處轄下耆年院舍及長

者中心於院舍及長者中心舉行小

組，教育長者使用智能電話及平版

電腦，鼓勵長者積極使用資訊科技

與外界聯繫。

如欲參閱流動車時間表，請瀏覽本

計劃Facebook專頁了解詳情。

老友記，
上車喇！

@elderlyinterestnetexpress





我為藍天。

藍天計劃
温室氣體無間斷排放，使全球氣温不斷上升，作為地球上一員，我們

有義務共同守護這個地方，還世界得以健康地持續運行。

為此，香港路德會社會服務處與其他社福機構攜手一同參與BlueSky

Energy Technology 第三期「藍天計劃」。本處轄下將會有25個服

務單位參與，涵蓋多個服務範疇，連耗電量高的耆年院舍亦會參與。

計劃目標提高服務使用者與同工參與健康環保、節省能源、減少電費

以節省支出、改善室內空氣健康等。同時，計劃將會令節能措施更現

代化。每個參與單位都會安

裝智能電錶，以物聯網技術

監察用電量，並透過網絡作

實時分析。

而各服務單位將會推薦一位

作「藍天達人」環保大使。

大家日後蒞臨參與單位時，

可和他們討論環保議題啊！



「學生上網習慣調查」分析及結果

疫情下逾六成半初中生因上網與家人發生衝突
路德會學校社會工作組於2021年10月至11月期間以網上問卷形式，向14間中學的中二及中三學生

進行了一項「學生上網習慣」問卷調查，成功收回2,256份有效問卷。調查旨在探討學生疫情下的

上網習慣及其影響，藉此提升社會大眾和業界關注，並鼓勵大家善用網絡世界與青少年溝通，促進

發展他們的多元潛能。

調查結果顯示，有51.8%受訪學生每日在課外平均上網4小時或以上，其中13.9%每日上網達7小時

或以上，佔整天三分一時間。值得留意他們的學習和生活會否已受到影響，甚至有網絡成癮的現

象。此外，有68%受訪學生回家後會立即上網，有50.1%受訪學生因上網被打擾時會表現煩躁，有

65.6%受訪學生曾因上網導致與家人發生衝突，根據數據分析，有中度網絡成癮傾向的學生會較多

與家人因上網問題而發生衝突。更有57.2%受訪學生喜歡上網多於與家人相聚，值得家長反思與子

女相處的情況。根據該組的社工觀察，家長會因擔心子女上網時間過長而影響學業和作息等原因，

容易與子女產生磨擦；相反子女又會認為父母不理解網絡對自己的重要，在時間上的分配和期望上

的落差等因素而與父母不和。

上網非洪水猛獸

就讀中三的魚仔與年青人一樣喜歡上網，放學回家第一時間打開電腦，跟朋友打機、上網，更曾因

此與家人起衝突。此外，他從小喜歡釣魚，更培養成興趣。近年他還嘗試將自己釣魚的過程拍片及

上載於個人YouTube頻道「釣魚王子」，更有不少訂閱者。最近他還開始籌備經營網店售賣漁

具。魚仔善用網絡發展他的興趣，帶給他不少影響和轉變。父母欣賞他對釣魚的熱誠，支持兒子以

網絡發展興趣，又平衡因上網問題而產生的衝突。

為了加強學生和家長在上網及相處問題上的技巧，該組將於新學年開始，為中二、三學生及其家長

舉辦《「家」添網「樂」· 潛能Level Up計劃》，幫助學生認識自己的上網習慣，從網絡世界中發

掘自己的強項，鼓勵健康上網。同時，為家長舉辦活動，以協助他們瞭解青少年的網絡世界，明白

子女上網的背後原因，鼓勵他們善用網絡與子女溝通，從而拉近親子間的關係



「疫情下的升小支援」調查結果

幼稚園生疫情停課缺校園生活

揭逾九成家長對子女升小感擔憂

香港路德會社會服務處HKLSS

hkLutheranSocialService
lchks_hklss

九龍何文田忠孝街89號

2711 9131

http://www.hklss.hk

info@hklss.hk

總辦事處

疫情促患認知障礙症年輕化

助及早篩查及預防

本處獲中國銀行（香港）資助開辦的「健康零距離」計劃於

六月十六日舉行《疫境護老線上研討會》，分享新冠後遺症

與認知障礙的關連，並呼籲市民及早進行認知篩查和預防。

香港中文大學公共衞生學院徐仲鍈教授於會上引述研究指

出，新冠後遺症有可能影響部分康復者的記憶，令他們難以

集中精神，間接令他們的工作或學習質素下降外，更有不少

文獻帶出即使病徵輕微的年輕或成年人康復後，亦會增加患

上認知障礙症風險。

徐教授表示市民需及早進行認知篩查及預防，並建議廣泛進

行俗稱「照眼底」的「全自動視網膜圖像分析」，以非入侵

方式分析認知健康風險的程度，再透過健康飲食及和改善生

活習慣，及早預防，令出現認知障礙症的風險盡量減低。而

而本處「健康零距離」正正能夠提供照眼底檢測服務，為市

民進行認知健康風險評估。

健康零距離熱線：3105 1411

路德家長專線：3622 1111 點蟲蟲熱線：2385 8555

本處兒童及家庭服務組於三月至四月初期間，以網上問卷形式

向應屆K3畢業學童家長進行疫下升小支援問卷調查，獲138位

家長回應。結果顯示逾九成家長面對子女升小有不同程度的擔

心。家長最擔心子女升小的情況是「學習進度」 (76.8%)、「學校適應」(58.7%)、「人際社

交」(46.4%)。有家長反映過去三年，子女幾乎未見過同學除下口罩的樣子，親子旅行也沒有機

會嘗試，畢業禮亦可能因疫情而取消，幼稚園還沒有回憶便升上小學。此外，家長最想得到的

升小支援是「升小適應班」(79.7%)、「升小支援教材套」(49.3%)、「觀課」(40.6%)。

為減輕應屆K3畢業學童與家長面對升小的壓力，本處將於今年六月至九月期間，推出「手牽手

升小同行」支援服務，包括升小體驗日、升小家長講座、升小支援學習套、升小適應影片製

作、發佈會暨專業交流分享會及升小家長支援熱線等。參與升小支援活動，有助了解子女升小

適應能力與需要，讓家長能陪伴子女同行上小一。


